


2026 : PASSION, PARTAGE
ET ESPRIT D’)EQUIPE

Le club démarre 2026 avec une
dynamique forte, portée par
I’engagement des bénévoles, le
respect des roles de chacun et le
plaisir de partager le basket

ensemble.

Par Damien RENAULT

onne année 2026 !

La saison est pleinement lancée

depuis mi-aolt avec des week-

ends toujours aussi chargés en
plaisir, en émotion et en basket. La
dynamique du club est incroyable
depuis quelques temps avec 400
licenciés encore cette année ! Cette
attractivité toujours grandissante montre
bien la bonne santé de notre club, la
qualité des encadrements et cela vient
récompenser tout I'investissement sans
faille des nombreux bénévoles du club !
Merci a tous de votre dévouement sans
qui le club ne pourrait pas fonctionner.
Merci aussi a tous les licencié(e)s de
porter fierement les couleurs de la
Belette !

Pour que cela perdure, nous devons
continuer a tous avancer dans la méme
direction avec les valeurs communes
qui font la force de notre club : solidarité,
respect et plaisir | Avancons dans les
pas des membres du bureau qui font le
maximum, des coachs et entraineurs
qui accompagnent les jeunes et moins
jeunes avec passion !

On n'oublie pas que chacun a son réle :
- Les joueuses et joueurs jouent et
s’amusent sur le terrain en restant
fairplay et a I'écoute des encadrants.

- Les parents encouragent avec
bienveillance et respect des acteurs. lls
assurent les déplacements et les tours
de gateaux / maillots et ne prennent
jamais la place d’un coach qui tient déja
son roble.

- Les bénévoles mettent au service du
club leur investissement et leur passion
en gardant le plaisir de jouer en ligne de
mire.

On ne le redira jamais assez mais LE
BASKET EST UN JEU, UN LOISIR ou
'on vient prendre du plaisir avec des
partenaires de jeu ! Alors oui, tout n'est
pas parfait, parfois on joue moins (et je
sais de quoi je parle !!), parfois on joue
plus, parfois on marque, on rate, il y a
des fautes, ou pas, peu importe : nul
n’est parfait, ce n’est qu’un sport et la
terre ne s’arrétera pas de tourner si on
perd un match !

Je compte sur vous, sur nous tous, pour
prendre soin du club et de ses acteurs
car I'essentiel est bien de partager des
moments de plaisir, de convivialité et de
sport tous ensemble dans une bonne
ambiance !

Les membres du bureau s’associent a
moi pour vous souhaiter une belle et
heureuse année 2026 avec toutes les
réussites que vous souhaitez et une
bonne santé !



UN CLUB QUI GRANDIT,
DES VALEURS QUI RASSEMBLENT

Le CSB Basket débute 2026 avec une
dynamique forte, portée par un encadrement
engage, des jeunes investis et un esprit club

qui favorise I’épanouissement de tous.

‘'année 2026 pointe déja le bout de
son nez, le temps pour nous de vous

I faire un retour sur le

début de saison.
Fort de ses 400
licencie(e)s le CSB
Basket ne s’est jamais
aussi bien porté et nous
sommes ravis de voir
chaque saison prées de
80 % des adhérents
renouveler leurs
licences. Cela démontre
sirement le bien étre de
nos basketteur(se)s

dans notre structure et |

c'est bien la l'essentiel.
En effet, nous nous
efforcons tous les ans
avec l'équipe technique
composée de Julien
(salarie), Mathieu
(BPJEPS), Solal (service
civiue) et Guillaume
(bénévole) de proposer
un niveau de jeu et un
encadrement adapté a
chacun. Cela améne
parfois a des déceptions
mais n’entache que
rarement la motivation.
Nous constatons un
super comportement de
nos jeunes sur et en
dehors du terrain.

traduit
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Cela se
’assiduité

par

entrainements,

Par Matthieu BORE

I'application des consignes en matchs,
les bons résultats sportifs.

Nous notons également
l'investissement
bénévole de nos ados
aupres des plus jeunes,
dans I'encadrement
d’équipes, autour de
I'arbitrage et les tenues
des tables de marques. |
est important pour nous
que le CSB Basket soit
une cellule de bien-étre
et permette a nos jeunes
de s’épanouir au travers
d’'une passion qui les
anime et leur appartient.
Nous tenons a remercier
'ensemble des
encadrants  bénévoles
qui prennent de leur
temps aupres des
joueur(se)s avec
bienveillance et passion,
le bureau et ses
commissions sans qui
notre club ne pourrait
exister, ainsi que
'ensemble des acteurs

pratiquant(e)s et leurs
parents pour leur
investissement
(arbitrage, table de
marque, covoiturage,
collation et
encouragements).

Je vous souhaite une

belle et heureuse année 2026.

Let’'s GO Belettes !!!



DU TERRAIN A LENCADREMENT :
LENGAGEMENT DE SOLAL

Solal s’investit en service civique en
encadrant les jeunes et en participant a
I’organisation et au coaching des matchs.

Par Solal DUVERNE-SORIN

e m‘appelle Solal

Duverne-Sorin et je

suis actuellement en

service civique dans le
club de Betton. Jai
commence le basket a 12
ans dans le club de
'ASPTT Rennes puis je
suis venu a Betton en U17.
Aujourd’hui, je suis en U21
et dans le cadre de mes
études en STAPS jai
décidé de prendre un peu
d’expérience au sein du
club.
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J'ai pris en charge les
U13M2 que jentraine avec
Mathieu  Rouault mais
jaccompagne aussi sur
d’autres entrainements
allant de U7 a U15. Mon
réle en tant que service
civique est surtout
d’accompagner sur les
entrainements mais aussi
d’étre présent le weekend
pour gérer |'organisation et
le bon déroulement des
matchs, de Ila table de
marque et des arbitrages,
et surtout coacher mon
équipe !
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La boutique reste ouverte pendant la toute la saison. N'hésitez pas a vous faire
plasir ! https://csbettonbasket.fr/boutique-1

Pendant le mois de février le club diffusera un sondage pour choisir les prochains
articles mis en vente dans notre boutique.



RENOUVEAU, AMBITION ET
CONFIANCE

Avec un bilan équilibré, I’'équipe progresse avec
un effectif renouvelé, un état d’esprit tres positif
et 'ambition de monter en puissance.

Par Yoann LAURENCE

e bilan comptable de cette
premiére partie de saison est
plutét honorable avec six
victoires pour six défaites.

Le bilan humain, quant a lui est
bien meilleur avec I'intégration de
nouveaux joueurs, le
rajeunissement de [l'effectif, une
ambiance toujours au top dans
I'équipe et des joueurs investis a
chaque entrainement.

Rappelons-nous que suite a notre
excellente saison 2024-2025 nos
deux éléments majeurs (Morgan
et Romain) sont partis jouer aux
échelons supérieurs, deux autres
cadres de I'équipe (Sylvain et
Julien) ont souhaité prendre un
peu de recul et Brieuc est parti en
retraite.

Nous avons donc renouvelé la
moitié de [l'effectif avec les
arrivées d’Arthur, de Florian, de
Léon, d’Ancelin, et l'intégration
d’Erwan en double projet.

Si notre force des derniéres
saisons était plutét 'axe 1-5, cette
année la valeur ajoutée en
attaque est plutbt sur les postes 2-
3. Il a donc fallu repenser notre
style de jeu et surtout nos
principes défensifs car nous
n‘avons plus Morgan pour
sécuriser notre raquette.




Il faut donc bien sdr du temps pour que
tout se mette en place, jespére que
I'équipe va monter en puissance au fil du
temps en créant des affinités sur le terrain.
L'objectif pour moi est de trouver la bonne
alchimie et des combinaisons qui
fonctionnent.

L'état d’esprit du groupe fait que je suis
hyper positif pour la suite et nos résultats
nous permettent d’avancer sereinement.

Nos objectifs depuis le début de saison se
déroulent en trois phases :

- Phase 1 : obtenir 10 victoires le plus
rapidement possible, synonyme de
maintien.

- Phase 2 : aller chercher les 14 victoires
pour avoir un bilan positif en fin de saison.
- Phase 3 : voir ou en sont les équipes
devant nous pour aller les titiller au
maximum et jouer un classement le plus
haut possible.

Pour remplir ces objectifs, il faudra étre
intraitable a domicile. Nous avons la
chance d’avoir un public nombreux a
chaque match qui nous pousse et nous
galvanise pour aller chercher de gros
succes. Je me souviens des matchs
contre Angers et Saint Rogatien, que nous
ne serions peut-étre pas allés chercher
sans I'appui inconditionnel de notre public.

C’est un vrai plaisir et un honneur de
pouvoir jouer dans une salle pleine
comme celle de La Touche chaque week-
end a domicile.

Pour certains joueurs qui nous ont rejoint
cette année, c'était une source de
motivation supplémentaire de venir car ils
connaissaient I'ambiance des matchs.
Alors continuons ensemble.



GRANDIR EN SS/AMUSANT :
LA SECTION MICRO BASKET

Le Micro Basket initie les 3-5 ans au
basket a travers le jeu et le plaisir.

Par Julien HERVE

pres quelques séances d'essai la saison passée, nous avons crée une
section permanente de Micro Basket.
Il s'agit de la catégorie des 3 a 5 ans. Albin et moi leur proposons une activité
sportive adaptée afin de développer la motricité et la mobilité dans le contexte
du basket.
Actuellement, nous accueillons une quinzaine d'enfants deux fois par mois pendant
une séance d'une heure afin de respecter leur rythme.
La séance commence par un temps de partage parents-enfants suivi de plusieurs
jeux répartis en ateliers.
Nous avons encore quelques places disponibles.
Nous sommes secondés de certains jeunes U11, U13 et U15 du club qui y
deécouvrent I'encadrement de séance pour, éventuellement, perséveérer par la suite.

C'est un plaisir d'encadrer cette section et de voir les sourires des enfants pendant
I'activité.




DE LAPPRENTISSAGE A
LA REUSSITE COLLECTIVE

Les U13M1, soudés et travailleurs, ont su
rebondir pour décrocher I’acces en
Région grace a leur engagement et leur
esprit d’équipe.

Par Mathieu ROUAULT

‘equipe U13M1 est composée de 10 joueurs motivés, toujours désireux de
progresser et d’'apprendre ensemble. Depuis le début de la saison, le groupe
montre un état d’esprit irréprochable, mélant sérieux et travail tout en s’amusant
et ca c’est « I'esprit belette ».
Le début d’année a été marqué par la participation au plateau d’accés Région, une
experience enrichissante mais qui ne s’est pas terminée avec le résultat espéré...
La premiére phase du championnat n’a d’ailleurs pas été tres intéressante en termes
de résultats. Pour autant, les garcons n’ont jamais cessé de prendre les choses au
sérieux. lls ont continué a travailler dur a I'entrainement, a rester soudés et a garder
une attitude positive, match aprés match.

Ces efforts ont fini par payer. Grace a une premiére place en D1, I'équipe a eu
'opportunité de disputer le match d’acces Région contre Chateaugiron. Une
rencontre particuliére, disputée dans une salle pleine, avec le soutien précieux des
parents, mais aussi et surtout celui des U18M1, présents du début a la fin du match,
tambour en main, pour pousser les U13 dans les moments importants.

Dans un match trés intense, aussi bien sur le plan défensif qu’offensif, les gargons
ont livré une prestation pleine d’engagement et de solidarité. Au terme d’une
rencontre disputée jusqu’au bout, ils s'imposent de seulement deux points,
récompensant leur travail et leur détermination.

Pour la deuxieme phase de la
saison, les objectifs ne sont pas
encore clairement définis et se
construiront au fil des matchs.
L'objectif principal reste
cependant le méme : continuer
a s’amuser, progresser et
évoluer dans un environnement
positif, comme c'est le cas
depuis le début de saison. Et
puis, pourquoi ne pas réver un
peu... finir champion de la
poule R3.




UNE BELLE 3™ PLACE ET
UNE DYNAMIQUE PROMETTEUSE

Apres I’accession manquée en élite,
I’équipe progresse en régional
honneur et termine la premiére phase
a une belle 3¢ place.

Par Damien ANGAU et Benjamin ROUMIEUX

prés avoir réussi brillamment le premier tournoi d’accession au niveau région
I'équipe s’est rendue a un second tournoi pour intégrer le niveau élite lors
d’'une deuxiéme date. Aprés deux défaites I'équipe évoluera donc en région
honneur pour cette premiére partie d’'année.
Un voyage a Yffiniac et un autre a Ploérmel, 'ogre de la poule (équipe évoluant I'an
dernier en élite région avec quasiment la méme équipe cette année), la poule était
complétée par Cesson, Bréal sous Montfort et Liffre.
L'objectif est de bien figurer dans ce niveau, qui apparait étre celui de I'équipe,
progresser et prendre du plaisir. Cesson et Ploérmel sont au dessus dans cette poule
et les filles ne lacherons rien contre ces équipes, faisant preuve de courage et de
solidarité. Bréal gagnera d’un point sur le premier match et nous saurons trés bien
réagir au match retour. Yffiniac étouffera les filles mais la progression de I'équipe et
I'envie fera la difféerence a domicile au retour ce qui nous permet de finir a une trés
belle 3°*M€ place derriere Ploérmel et Cesson. La 2°™€ partie de saison (en 2°M¢
niveau régional) aura un déplacement dans le 29 et trois dans le 56, ainsi que Vitré
(venant de I'élite), Cesson et Yffiniac. La cohésion et I'implication aux entrainements
permettra a I'équipe de progresser sur cette deuxieme phase et de proposer de
beaux matchs aux supporters souvent présents.
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Le début de saison est mitigé, avec
4 défaites pour 2 victoires, mais le
groupe reste soude. Malgre les
résultats, les filles font preuve d’'une
réelle progression et montrent a
chaque match qu'elles sont
capables de hausser leur niveau de
jeu.

Le points le plus positif reste leur
cohésion, méme dans les moments
difficiles. Elles restent soudées, ne
lachent rien et ne baissent jamais
les bras. Cet état d’esprit nous
permet d’avancer et de continuer a
progresser collectivement.
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L'intégration de nos trois nouvelles
%oueuses, Aude, Léna et Nina, s’est
aite naturellement. Elles ont
rapidement trouvé leur place dans
le collectif et apportent chacune
une vraie valeur ajoutée, que ce
soit sur l'intensité, la polyvalence et
I'investissement au ° quotidien.
L'equipe est en constante
évolution, et on sent qu’un cap est
en train d’étre franchi. Le travall finit

toujours par payer !
Elven BRETEL - Coach SF1

Bon début de saison avec 3 victoires pour 1 défaite. L'équipe est jeune et
assidue aux entrainements, on peut noter I'intégration d’ex-U18 désormais
seniors. Il y a de beaux progres sur le plan collectif.

Kaélig LE BORGNE - Coach SF2



L'ARBITRAGE, UNE AUTRE FACON
DE VIVRE LE BASKET

L’école d’arbitrage aide les
jeunes a mieux comprendre et
pratiquer ’arbitrage.

Par Damien RENAULT

venir découvrir d’un peu plus prés I'arbitrage afin d’étre plus a l'aise le week-end et

mieux comprendre la difficulté que c'est d’étre arbitre au basket ! Cette école

d’arbitrage regroupe plusieurs clubs des alentours afin de nourrir les échanges avec
des pratiques diverses.

S ous la houlette de Loic, Joél et Colin, I'école d’arbitrage propose aux jeunes du club de

N’hésitez pas a contacter Loic pour faire partie de I'aventure au 06 37 70 26 10 car I'arbitrage,
c’est 'affaire de tous !

Fin décembre, nous aurons organisé 11 séances de 2 heures de pratique et formation a
I'arbitrage. 15 jeunes venant de St Grégoire, Melesse, lllet, La Meziére, Montgermont,
Gévezé, Romillé et Betton y participent.

6 d'entre eux commenceront les formations du Comité et passeront I'examen d'arbitre officiel.
N’hésitez pas a prendre contact avec nous, si vous voulez vous investir dans l'arbitrage.

Colin, Joel et Loic - Responsables de I'école d’arbitrage



LA TABLE DE MARQUE,
CA SAPPREND !

Des formations a ’'OTM permettent a tous
de se familiariser simplement avec la table
de marque et le logiciel E-Marque.

Par Damien RENAULT

oté Officiel Tables de Marque (OTM), Céline et Garance proposent aussi des

temps de formations a la réalisation des tables de marque sur I'ordinateur avec le

logiciel E-Marque ! Aucune compétence n’est requise, juste la volonté de se

familiariser avec cet outil que tout le monde sera amené a utiliser !
N’hésitez pas a les contacter a contact@csbettonbasket.fr.

Je m’appelle Garance. Je joue en Seniors Filles et je suis également OTM régionale, vous
m’avez sirement déja croisée a la table de marque des SM1 !

L'année prochaine, je prends les rénes de la formation OTM de Betton. Cette formation
permet d’apprendre les bases du réle de marqueur et de chronométreur, mais aussi
d’accompagner ceux qui souhaitent aller plus loin et évoluer vers un niveau supérieur.
On y travaille les régles du basket sous forme de QCM, de mises en situation et de petits
jeux, permettant de rendre I'apprentissage plus dynamique et plus concret.

L'objectif, c’est qu’au fil de la saison, on puisse continuer d’assurer les tables de niveau
régional du club et ainsi continuer a faire tourner les matchs dans les meilleures
conditions !

Si vous hésitez a vous lancer comme OTM, venez découvrir la formation : c’est accessible
a tous et c’est une super fagcon de s’impliquer dans la vie du club !

Garance CAUDAN - Responsable de la formation OTM



_BILAN SPORTIF
DES EQUIPES MASCULINES

Le bilan masculin est trés positif,
avec plusieurs équipes en téte et une
dynamique encourageante.

Par Guillaume PICHOFF

Equipe Niveau Place Résultats
SIMH1 Nationale 3 714 6v-6d
SM-2 Régionale 2 4/12 /v-3d
SM-3 Pré-Région 7/11 4v-5d
SM4 Division 3 1/12 Ov-1d
SM-5 Division 4 8/12 3v-7d
U21M-1 Région 5/10 3v-4d
U21M-2BIB | Départemental 8/10 1v-6d
U18M-1 Division 1 1/6 10v-0d
U18M-2 Division 2 2/5 6v-2d
U18M-3 Division 4 3/5 4v-4d
U15M-1 Division 2 2/5 5v-3d
U15M-2 Division 4 4/5 2v-6d
U13M-1 Division 1 1/6 Ov-1d
U13M-2 Division 2 3/5 4v-4d
U13M-3 Division 2 3/6 7v-3d
U11M-1 Division 1 1/6 10v-0d
U11M-2 Division 2 1/5 6v-1n-1d
U11M-3 Division 4 3/5 2v-1n-5d
U11M4 Division 3 5/6 3v-On-7d
U9M-1
U9M-2 Ons'amuse!!!

U9M-3




BILAN SPORTIF

DES EQUIPES FEMININES

Le bilan féminin est contrasté mais

encourageant, avec de belles

performances a certains niveaux et
une dynamique positive pour la suite.

Par Guillaume PICHOFF

Equipe Niveau Place Résultats
SF-1BIB Pré-Region 7115 ov-4d
SF-2BIB Division 3 4/10 6v-2d
U18F-1BIB | Division 1 6/6 Ov-10d
U18F-2BIB | Division 2 2/6 6v-4d
U18F-3BIB | Division 4 o/6 2v-8d
U15F-1 BIB | Région Honneur 3/6 4v-6d
U15F-2BIB | Division 3 4/6 3v-7d
U15F-3BIB | Division 4 3/5 3v-5d
U13F-1BIB | RégionElite 4/6 3v-7d
U13F-2 Division 3 4/6 4v-6d
U11F-1 Division 2 2/5 5v-1n-2d
U11F-2 Division 2 3/5 3v-1n-4d
U1M1F-3 Division 3 2/6 /v-0n-3d
il Ons'amuse!!!

U9F-2




La soirée famille fait son retour le vendredi 6 mars. C’est
l'occasion de profiter d’'un moment tous ensemble dans
une ambiance conviviale. Bloquez votre soirée et
n‘oubliez pas de venir avec une tenue ou un accessoire
doreé.

SOIREE FAMILLE
THEME PDORE

6 MARS | A PARTIR DE 19H
SALLE DE LA CONFLUENCE

ME ADWTE -16 €

APERO
PAELLA
DESSERT

e it -9 €

APERO
NUGGETS - FRITES
DESSERT

BOMSSONS NON COMPRISES DANS LE PRIN !

AUCENE INSCRIPTION DE MINEUR ALTORISER SANS LA
PRESENCE D'UN REPRESENTANT LEGAL LORS DE CETTFE
SOIREE OU S0US LA RESPONSABILITED'UN ADULTE
RECENSE




LA BIENVEILLANCE ET LE RESPECT
AU CCEUR DE NOTRE PROJET

Le club agit pour prévenir les violences et
promouvoir le respect et la bienveillance
pour tous.

Par Stéephanie DUTAIS

es violences sexuelles et le harcélement en milieu sportif existent. La prévention et la
I lutte contre ces violences et contre toutes formes de discriminations est I'affaire de
tous.tes.
Conscient de I'enjeu sociétal majeur qu'est la protection des enfants de la violence, le club
exprime sa volonté de les combattre, non seulement en adhérent a Colosse aux pieds
d'argile mais également en sensibilisant par des affichages de prévention dans les salles de
la Touche et de la Haye Renaud.

Ainsi d'abord aux travers des 12 commandements de Colosse, le club encourage, joueurs,
encadrants, public a adopter des gestes et attitudes préventives de violences sexuelles.

Puis par des affichages autour du harcelement, le club promeut les relations saines entre
les personnes fréquentant le club, Sur ce point d'ailleurs, s'abstenir de punaiser les visages

de membres des équipes est un premier pas vers des relations respectueuses de chacun.
ne.

Ces actions montrent la prévalence des valeurs de bienveillance et du respect de chacun,
valeurs chéres au club de basket de Betton ; Le plaisir restant le leitmotiv de notre club.
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RESEAUX SOCIAUX

©)

(& Appel a bénévoles — Soirs de match NM3 ! (&

Envie de vivre les matchs de NM3 au cceur de l'action ? Le club recherche des
bénévoles pour donner un coup de main a la restauration et a la buvette les soirs de

match.
Convivialité, bonne humeur et esprit club garantis... et sans vous, rien ne se fait !

Rejoignez I'aventure et partagez I'énergie des soirs de match v

CONTACTS

president@csbettonbasket.fr
contact@csbettonbasket.fr
tresorerie@csbettonbasket.fr
animation@csbettonbasket.fr
partenariats@csbettonbasket.fr

matthieu.bore.csb@gmail.com
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